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NOVI TERMINI PREDAVANJ, SEMINARJEV IN DELAVNIC:

27.11. 2004 - Predavanje na EZOFESTU 2004 — CUDEZNA MOC PRAVE LJUBEZNI
7Z.12. 2004 - Ljubljana - Tecaj javhega nastopanja PSIHORETORIKA
17. 12. 2004 - Naklo pri Kranju — Predavanje BREZMEJNA MOC MISLI IN STRAHOV
29. 1. 2005 - Ljubljana - Seminar — delavnica CUDEZNA MOC PRAVE LJUBEZNI

POZOR! Ta e-mesecnik je nevaren! Lahko vam spremeni zivljenje,
zato dobro premislite, preden boste nadaljevali z branjem!

UVODNA MISEL E-MESECNIKA

Avtor ¢lanka: Roy Goreya

SPODBUDA USTVARJA ZMAGOVALCE

Ste si ze kdaj zeleli slisati od oceta, matere, brata, sestre, prijateljev ... pa tudi od neznanih
ljudi besede potrditve, besede spodbude, besede odobravanja v slogu: »To si pa odlicno
izpeljal. Bravo! Le tako naprej!« Vsak clovek si Zeli sliSati spodbudne besede, saj ga
navdihnejo in motivirajo, zato da Se vec od sebe.

Pohvala je resSila ze marsikatero mlado zivljenje. Zakaj toliko mladih, ki so Sele na zacCetku
svoje Zivljenjske poti, iSCe izhod v mamilih, kriminalu, anoreksiji, bulimiji, pretepih in celo v
samomorih? Ravno zato, ker si Zelijo odobravanja, spodbude, pohvale. Zelijo si biti
cenjeni, iScejo si svoj prostor pod soncem. O Bog, le kaj bi dali za svoj trenutek »slave«!
Z besedo »slava« ne mislim na slavo v smislu filmskih, TV in glasbenih zvezd, temvec »slavo«
v smislu: »Bravo, uspelo ti je! Ponosen sem nate!«

Pred dnevi mi je partnerica povedala pretresljivo zgodbo o samomoru mladega fanta. Ker ga
je ucitelj v Soli imel toliko ¢asa na piki, ker ga ni razumel in ga spodbujal, se je odlocil za
zadnji izhod - samomor. V svojem poslovilnem pismu je celo napisal, da se na pot v vecnost
podaja zaradi ucitelja v Soli in da drugega izhoda, kot je samomor, ne vidi. Kaj ni to zalostno?
Otroci delajo samomore zaradi uciteljev, zaradi starSev, zaradi prijateljev, zaradi ... Razlogov,
ZAKAJ to pocnejo, je na tisoCe in vsak ima svojo zgodbo. V ozadju vseh teh nesre¢nih zgodb,
o katerih lahko beremo v dnevnem casopisju, pa se dobesedno vidi neonski napis: »Imejte
me radi! Sprejmite me! Spodbudite me! Zelim si ljubezni, razumevanja in objema!«

Uvodnik v nocojsnjem e-mesecniku je zato Se posebej namenjen uciteljem, tako v osnovni kot
srednji Soli in na fakulteti, da bi bolj prisluhnili svojim uc¢encem, dijakom in Studentom. Da bi
jih poskusali razumeti, sprejeti in jim nuditi tisto, ¢esar morda ne najdejo doma v druzini, v
krogu svojih najblizjih. Opazam, da zgodbe, kot je zgornja, pri nas niso osamljene in jih je
najbrz v slovenskih druzinah na stotine, a ostanejo skrite med Stirimi stenami.

Namesto da bi se problemi na relaciji starsi - otroci, ucitelj — ucenci, ucitelj - starsi, ucenci -
ucenci reSevali sproti, se kopicijo, zamere rastejo, kar vse vodi v nadaljnje nezadovoljstvo,
jezo, obup, zalost. Sam Se kako dobro vem, kako je, Ce te ucitelji podcenjujejo in ne
verjamejo v tvoje sposobnosti ter ti ne dajejo zadostne spodbude in opore. Tako malo je
vCasih potrebno storiti (topla beseda, spodbuda namesto kritike, objem namesto Sibe), pa bi
bil u¢enec sreCen, saj bi ga ucitelji razumeli. Sam sem imel sreco in ljubece starse, ki so
verjeli vame, tako da je nerazumevanje s strani uciteljev odtehtala podpora mojih starsev.

Vse, kar potrebujemo med seboj, je razumevanje, ljubezen, spostovanje, da
prisluhemo eden drugemu in da ustvarimo okolje, v katerem se otroci ne bodo bali
starsem povedati, da so dobili slabo oceno. Potrebujemo okolje, ki bo spodbujalo u¢ence
na njihovi poti osebne in duhovne rasti. V dobi odras¢anja vsi iS¢emo svoj smisel zivljenija,




svojo pot in svoje poslanstvo. Ucence obremenjujemo s (pre)stevilnimi domacimi nalogami, v
mozgane jim vbijamo zgodovinska dejstva, stevilke, podatke, toda na najpomembnejse
pozabljamo.

Se v nobeni $oli nas niso uéili o ljubezni, o komunikaciji, 0 motivaciji, o sprejemanju samega
sebe kot tudi o sprejemanju drugih. Kako ¢udovito bi bilo imeti v Soli predmetnike z naslovi
LJUBEZEN IN RAZUMEVANJE, KOMUNIKACIJA IN JAVNO NASTOPANJE, SPOLNA
VZGOJA, MOTIVACIJA ZA VSAKOGAR, CUSTVA IN NJIHOVA MOC ...

Toda do enakopravnega obravnavanja tako »uspesnih« kot »neuspesnih« ucencev v Solah bo
minilo Se kar nekaj ¢asa in pricujocCi ¢lanek je kamencek v mozaiku srecnejsih otrok. Otroci
so nase najvecje bogastvo. Dajmo jim ljubezen in spodbudo, kolikor moremo, pa
ceprav so v njihovi redovalnici same enke. Slednje besede so vredne razmisleka vsakogar
od nas.

NAJ VAS SPREMLJA LJUBEZEN!

BOGASTVO iIVLJENJA, BOGASTVO SRCA
Trenutki, ki Zivljenju dajejo smisel.
Avtorica ¢lanka: Nina Kolar

VECNI TRENUTKI V MINLJIVEM CASU

Zagotovo ste se 7e kdaj znasli v polozaju, ko vam je Cas dobesedno spolzel skozi prste. Pa ne
mislim na dogodke, ko se vam je kam mudilo in ste zamujali ali pa ste imeli le Se en dan, da
dokoncate kak projekt v sluzbi. Mislim na dogodke oz. trenutke, ob katerih se vam je c¢as
ustavil. Prenehal je obstajati kot neka ¢asovno doloc¢ena ¢rta s svojim preteklim in
prihodnjim mejnikom. Ob takih trenutkih se ¢lovek niti ne zaveda vec minljivosti situacij, v
katerih je, ampak jih spontano in brez napora dozivlja v vsej njihovi popolnosti.

Vsako delo, ki me navdusuje in preizkusa v ustvarjalnosti, je sestaviljeno iz takih
trenutkov. Tedaj se Casa dejansko ne zavedam in prej, kot bi mignil, mine 5, 6, 8 ali veC ur,
jaz pa Se vedno z neomajnim zagonom opravljam to delo. Tudi ko prezivljate cas z
osebami, ki jih imate najraje, se zlahka zgodi, da se dobesedno izgubite v
neskoncnosti trenutkov.

Vasi otroci, vas(a) partner(ka), starsi, prijatelji, tudi vasi hisni ljubljenci so lahko povod za
tako dozivljanje ¢asa. Kaj ni prijetno in nadvse izpopolnjujoce, kadar se zazrete v oci otrokom,
ki ze peti¢ zapored prepevajo pesem, ki so se je naucili v Soli ali vrtcu, oni pa vas vsakic
znova z enako igrivostjo in polni energije povabijo, da jim prisluhnete in z njimi zapojete.

Prav otroci bi morali biti nasi najvecji ucitelji glede dozivljanja casa oziroma
trenutkov, iz katerih je sestavljeno vse, kar obstaja. Kadar gledajo predstavo, gledajo,
poslusajo in sodelujejo povsem zbrani in osredinjeni in prav ni¢ se ne obremenjujejo glede
tega, kdaj se bo kaksna stvar pricela ali koncala. Instinktivno se znajo prepustiti tem
trenutkom, in ko se predstava ali kakSna druga zanimiva stvar konca, sami poiscejo nekaj
drugega, v ¢emer bodo znova izkusali svojo osredotocenost.

Drugace je pri nas odraslih, ki smo ta naravni obcutek za ozavescanje trenutkov Ze
izgubili. A vseeno, ¢e dobro pomislimo, se nam vsakodnevno, prav kakor otrokom, dogajajo
enake stvari. Pogovor s prijatelji, ki jih ze dolgo nismo videli, se lahko zavlece tudi do tri ure
ali veC. Ste gledali trilogijo Gospodarja Prstanov?

Vsak del je trajal nekaj vec kot cele tri ure, a tistim, ki smo uzivali ob ¢udesih na filmskem
platnu ter sporocilnosti zgodbe (ki je, mimogrede, v osrednjem delu izpostavila zmago
dobrega nad zlim ter zaupanje v dobro kot predpogoj za uresnicitev vsega, kar si je moc
zamisliti), se je ¢as izgubil v barvitosti karakterjev na platnu. Sprehod nekje v zavetju narave
se lahko iz jutranjega sprehoda prelevi v pravcati izlet in prav malo nam je mar, koliko ur,
minut ali sekund traja to veli¢astno poglabljanje v samega sebe skupaj z naravo.




Kako pozabiti na ¢as in se prepustiti tem trenutkom, boste kon¢no vprasali. To je
nedvomno ena izmed najvecjih ugank oziroma iskanj ne le sedanjega Casa, pac pa tudi iskanj
generacij pred nami. Ti trenutki so neminljivi in nedolodljivi, saj se v njihovi
navzocnosti nas duh, um in telo spojijo z njihovo carobnostjo.

Toliko je delavnic, seminarjev in knjig na to temo, vsi govorijo o izkuSanju teh trenutkov, a le
malokdo poda odgovor na to vprasanje. Odgovor pa je tako preprost - ne iSc¢ite odgovora na
to vprasanje pri drugih, zazrite se vase in v vsa opravila, v katerih ste uzivali v€eraj in danes
ali ste se jih radostili, ko ste bili mlajsi.

Spomnite se vseh dejavnosti, ki vas polnijo z energijo, novim znanjem, veseljem in
optimizmom. Ugotovili boste, da je bilo teh v vasem zZivljenju ze veliko.

Tudi danes jih izkusite nekaj, prav tako jutri in dan za njim, poizkusite kaksno stvar, ki je Se
nikoli niste, pa si jo zelite, in kmalu se ne boste vec sprasevali o minljivosti ¢asa. Za vas bodo
pomembni le Se trenutki, saj jih bo iz dneva v dan vec. Vase Zivljenje bo tako postalo
polnejse, bolj bogato. Vse bolj boste izkusali povezanost vasega telesa, uma in
duha.

Nina Kolar, absolventka ekonomije, pesnica in mlada ustvarjalka
Spletna stran: www.mozaik-kreativnosti.com
E-posta: nina.kolar@mozaik-kreativnosti.com

USTVARJALNA MOC MISLI

Kako odkrijemo zakladnico v sebi?
Avtor ¢lanka: Roy Goreya

CAROBNI SVET LAHKEGA ZIVLIJENJA

Nekateri ljudje se v svojem zivljenju zelo trudijo doseci uspeh, sreco, blagostanje, veselje ... A
kljub trudu se jim vse to nekako izmika, medtem ko se pri drugih zdi, kot da jim vse pride
naproti na lahek nacin. Uspeh, obilje, radost, sreca so stalnica v njihovem zivljenju. Ti ljudje v
pravem trenutku dajo vse od sebe in Se sami si ne znajo "logi¢no" razloziti, kako je mogoce,
da jim vse uspe, saj si za cilj sploh niso tako zelo prizadevali.

Morda vam bo, ko boste prebrali danasnji ¢lanek o lahkem zivljenju, postalo bolj jasno, kaj
sploh pomeni ¢arobni svet lahkega zivljenja. Tudi sam sem dozivel trenutke, ko sem si izredno
prizadeval, da bi mi dolocena stvar zelo uspela, vendar rezultati niso bili sorazmerni z napori.
Ze pred letom in pol mi je prisla pod roke izjemno zanimiva knjiga SKRIVNOST LAHKEGA
ZIVLIENJA, katere napotki so se mi zdeli malo "za lase privleceni".

A tako je bilo le v prvem trenutku, ko sem na hitro preletel knjigo. Bolj ko sem jo bral, bolj ko
sem se poglabljal vanjo, vse bolj me je privlacila in na koncu sem se odlocil, da napotke, ki so
se mi sprva zdeli "nesmiselni", preizkusim tudi v svojem zivljenju. In test se je zacel ...
Rezultati, ki sem jih dozivel, so me presenetili in spodbudili, da sem filozofijo lahkega zivljenja
zacel vsakodnevno uporabljati.

Kako deluje lahko zivljenje? Vsi vemo, da je nas um sestavljen iz zavesti, podzavesti in
nadzavesti. Ve¢inoma smo se naucili uporabljati zavest, le redko pa prosimo za pomo¢
podzavest 0z. nadzavest. Slednji sta brezmejni zakladnici, ki se skrivata v nas samih, a jima
vse preveckrat ne zaupamo in jima ne znamo prisluhniti. Nas notranji stroj za uspeh, kot
pravi avtor James T. Mangan, pozenemo s pomocjo dolocenih gesel, katerih pomen je
nedolocen, toda podzavest je Se kako dojemljiva za te napotke oz. ta gesla.

Prvo geslo, ki ga lahko uporabimo, je SKUPAJ. Da, prav ste prebrali - SKUPAJ. In kaj naj bi
pomenilo SKUPAJ? To je univerzalno geslo, ki nam pomaga v vseh situacijah in je neke
vrste "nadgeslo" za celotno tovarno, skrito v nas samih. Poznamo Se veliko drugih in




ucinkovitih gesel, toda SKUPAJ je edino, po katerem lahko posezemo kjerkoli in kadarkoli, Se
posebej, ¢e se ne spomnimo ostalih gesel. V¢asih tudi sam ne vem, po katerem geslu bi bilo v
doloceni situaciji najbolj primerno poseci, zato uporabim SKUPAJ. Verijeli ali ne - deluje!

Na zacetku uvajanja v lahko zivljenje sem uporabljal predvsem SKUPAJ, kasneje pa sem
ugotovil, da so v doloCenih situacijah Se bolj ucinkovita specificna gesla, kot npr. PRIDOBI,
IZNICI in PRILAGODI. O vseh treh vam bom spregovoril v nadaljevanju.

Geslo PRIDOBI je koristno takrat, ko iS¢emo kaksno stvar, npr. zalozene kljuce, kaksno
knjigo, ocala za branje ali tudi parkirne prostore. S pomocjo gesla PRIDOBI vedno dobim
parkirno mesto, pa ce je parkiriS¢e Se tako zasedeno. Preden se odpravim v dolo¢eno smer,
kjer bom parkiral avto, si v mislih (ali pa naglas) ponavljam PRIDOBI. Parkirno mesto vedno
najdem, sopotnik v avtu pa se ¢udi, kako je to mogoce. O iskanju parkirnih mest sem pisal
tudi v knjigi ZIVLIJENJSKI DIAMANT in bralci so mi Ze potrdili, da omenjena metoda 100-
odstotno deluje.

Naslednje geslo je IZNICI. Morda imate pri sebi kak$ne slabe 0z. negativne misli,
strahove in vas je morda strah, da vas bodo okradli ali pretepli. Skratka, gojite negativne
misli, polne strahov. V tem primeru lahko posezete po geslu IZNICI, ki vam bo pomagalo
presedi negativne misli in strahove. Ce se kdaj v moje misli prikradejo kaksna negativna
pricakovanja ali dvomi, potem si re¢em IZNICI. Neko¢ me je bilo strah, kako mi bo uspelo
izvesti dolo¢eno predavanje in ali bo publiki moje izvajanje vée¢. Dejal sem si IZNICI in moji
strahovi so izginili, nadomestile pa so jih misli zaupanja in hvaleznosti. Da celotno zgodbo
skrajSam - predavanje je odli¢no uspelo!

Naslednje geslo, ki mi velikokrat koristi, je geslo PRILAGODI. Se vam je Ze kdaj zgodilo, da
ste morali sami dvigniti tezko breme? Ste se ze kdaj peljali v gore z avtomobilom ali pa
poleteli z letalom in ste potem Cutili pritisk v usesih? Omenjeno geslo PRILAGODI mi pomaga
ravno v taksnih situacijah. Pred dviganjem teZzkega bremena si izreCem to geslo in telo se
avtomaticno prilagodi dvigovanju tezkih bremen. Ko se vozim z avtom in zacutim pritisk v
uSesih, si reCem PRILAGODI - prej kot v minuti se sprosti napetost in spet odli¢no slisSim.

Morda se vam bodo omenjena gesla zdela "¢udna" in za lase privlecena, toda vedite - delujejo
in tudi vi jih lahko preizkusite v svojem Zivljenju. Z veseljem pric¢akujem porocila o tem,
kako so vam omenjena gesla olajsala zivljenje.

ZELIM VAM VELIKO CUDEZEV V LAHKEM ZIVLIENJU!

Roy Goreya, motivacijski trener, predavatelj in avtor knjiznih uspesnic
Spletna stran: www.osebna-rast.com
E-posta: roy.goreya@osebna-rast.com

KOTICEK ZA SAMORAZVOJ

Korak v neznano, pot pogumnih.
Avtor clanka: Robert Lisac

KDAJ STE NAZADNJE INVESTIRALI VASE?

Ali ste kdaj razmisljali o tem, da v svojem vsakdanjem zivljenju zelo pogosto placujemo
najprej vse ostale, Sele nazadnje, Ce slucajno Se kaj ostane, pa sebi? Ko so mi prvi¢ zastavili
to vprasanje, sem se kar zgrozil. Saj res najprej placujemo poloZnice za elektriko, toplo vodo,
gretje stanovanja, komunalo, potem davke na stavbno zemljiS¢e, davke na to in ono, davke
na davke, davke na dobicek, davke na vse. Placujemo Solnine, placujemo svojega frizerja,
svojega peka, krojaca, hiSnika, dimnikarja, placujemo krasno varno Zivljenje politikom, sebi
pa Vv resnici ne privos¢imo niti prebite pare.

Vsem nekaj placujemo, ko je treba investirati vase, pa se temu koraku raje odpovemo. Raje
kupimo par novih Cevljev, kot da si privos¢imo tecaj italijans¢ine, NLP-ja ali joge. Raje se




odpovemo nakupu knjige, ki si jo hodimo ogledovat Ze vec tednov v knjigarno, samo da
ostane nekaj denarja za barvanje las pri znanem frizerju. Kako to, da skoraj v vseh primerih
najprej investiramo v ves preostali svet in Sele na koncu vase? Kako je mozno, da potem
vedno razocarani ugotovimo, da za nas ni ostalo prav nic?

Tudi jaz sem mnogo let najprej placeval vsem ostalim, sam pa sem v tem ¢asu duhovno,
Custveno ali fizicno hiral ob drobtinicah, ki so slu¢ajno kdaj ostale tudi zame. Kon¢no mi je bilo
dovolj tega asketskega zivljenja na vseh nastetih podrocdjih. Odlocil sem se, da bom investiral
tudi vase. Tako sem se na primer odlocil, da si vsak mesec privos¢im in kupim eno knjigo z
uporabno in pouc¢no vsebino. Prvovrstne knjige mi veliko pomenijo, in ko prebiram, preu¢ujem
in Studiram dela najrazlicnejsih avtorjev, imam obcutek in potrditev v praksi, da sem resnic¢no
nekaj storil zase, da sem investiral vase.

Res je, knjige so drage, vendar tisto, kar se iz njih naucim, ni minljivo. Na voljo mi je vedno,
ko je treba to znanje uporabiti v praksi. Glede na koncni ucinek, ki ga lahko ustvari
dobra knjiga pri pozornem in uce€em se bralcu, je vsaka cena knjige smesno nizka.
To je ena od rednih investicij, ko si reCem: »To knjigo si bom privoscil, ker si jo Zelim, ker je
zame pomembna, ker mi bo odprla nova obzorja, ker me bo naucila nekaj novega, ker me bo
spodbudila k razmisljanju, ker mi bo razodela svetove, za katere sploh nisem vedel, da
obstajajo. Vreden sem te knjige in kupil jo bom.« Seveda gre za majhno stvar, vendar danes
brez slabe vesti investiram tudi vase, v svojo rast.

Vase investiram tudi, ko vlagam denar v vzajemne sklade, in videti bi morali, s kakSnim
veseljem placujem te poloznice, ker vem, da z vsako placano poloznico placam sebe. Naucil
sem se odpovedovati manj pomembnim stvarem, da sem lahko zacel investirati vase. Ni mi
Zal. Kdaj ste nazadnje v taksni ali drugacni obliki placali sebi? Kdaj ste si privoscili zadnjo
delavnico o osebnostni rasti, o astrologiji, samoobrambi, o trebusnem plesu, slikanju,
kiparjenju, igranju kitare, pantomimi, kaligrafiji itn.? Kdaj ste si privoscili teden samote, ko
ste bili ves teden v ospredju samo vi, ker ste si Zeleli na novo zacrtati prihodnost, postaviti
nove, morda boljse cilje?

Vse to so oblike Clovekovega investiranja vase. Obstaja Se milijon drugih, taksnih, ki jih nisem
nastel. Vabim Vas, da razmislite, kako bi Vi lahko smiselno investirali vase? Ce ne boste Vi
investirali vase, kdo bo to pocel namesto vas?

P. S.: Za vse, ki odslej resno mislite investirati tudi vase, sem napisal knjigo z naslovom
KORAK V NEZNANO - POT POGUMNIH, ki bo izSla do konca meseca novembra. Narocite jo
lahko po telefonu: 01-518-40-70 ali preko elektronske poste: sarm@sarm.si.

Robert Lisac, avtor knjige »Korak v neznano, pot pogumnih«
E-posta: samorazvoj@hotmail.com

PRISPEVKI BRALCEV E-MESECNIKA

Izkoristite priloZnost in svoje izkusnje podelite se z ostalimi ljudmi.

E-mesecnik KORAKI DO USPEHA Zelimo Se bolj priblizati ljudem, zato smo se odlocili, da
bomo vsak mesec objavili eno izpoved o0z. zgodbo bralca, ki bo imela zivljenjski nauk. Namen
nasega zivljenja je ravno v tem, da si medsebojno pomagamo na svoji poti ter si dajemo
razumevanje, spodbudo in ljubezen.

Zgodbe bralcev, ki so objavljene v e-mesecniku KORAKI DO USPEHA, niso nagrajene s
klasi¢nim honorarjem (denarjem), temvec vsak pisec dobi darilo - knjigo ZIVLIENJSKI
DIAMANT.

Vsekakor se splaca potruditi ter napisati in poslati svojo zivljenjsko izpoved, nauk, misel,
izkusnjo ... Morda bo ravno vasa zivljenjska zgodba oz. izpoved tista, ki bo nekoga navdihnila
za najboljSe dosezke in mu spremenila Zivljenje. Nikoli se ne ve!




Tokratni prispevek nam je poslala Bina Mori. Preprican sem, da vas bodo njene besede
navdihnile in da boste odslej bolj prisluhnili sami sebi.

LEP DAN, POLN LJUBEZNI!

Roy Goreya
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KAJ NAS NAUCI SOLA ZIVLIENJA?

Bilo je pred osmimi leti, ko sem bila brez sluzbe. Pravzaprav se je vse skupaj zacelo Ze dve
leti prej. Zaposlena sem bila v podjetju, za katerega se je vedelo, da je stecaj samo vprasanje
Casa. Vedela sem, da bom kmalu ostala brez sluzbe, zato sem jo pricela intenzivno iskati.
Tako sem na svoji kozi, kot mnogi drugi, dozivela, kaj pomeni posiljati prosnje za sluzbo in na
vecino niti ne dobiti odgovora. In potem koncno prvo vabilo za razgovor.

Vedela sem, da je bilo tisto, kar mi je bilo ponujeno, zelo tvegano, da bi lahko bilo v redu ali
pa zelo narobe, da ni bilo sredine. Razmisljala sem, kaj naj naredim. Ni mi bilo jasno, kaj je
prav in kaj ne. Zavedala sem se tveganja, in ker z razmisljanjem nisem prisla do odgovora,
sem se prepustila neCemu, Cesar sem se naucila v Zivljenjskih preizkusnjah pred tem.

V svoji dusi sem se iz srca iskeno in zaskrbljeno sprasevala, kaj naj naredim, in prosila Boga
ali Zivljenje, kakorkoli kdo to imenuje, za odgovor. Od tistega trenutka dalje nisem vec hotela
razmisljati, kaj mi je narediti, ampak sem zaupala in ¢akala na odgovor. Cez nekaj dni sem
zjutraj enostavno v svoji dusi vedela, da bom dala odpoved.

Ni mi bilo jasno, zakaj tako, ker po pameti tega ne bi bilo prav storiti. Vse, kar sem kristalno

jasno vedela, je bilo to, da bom temu glasu, ki je bil v meni, in to niso bile moje misli, sledila.
Nekoc€ sem se namrec ob neki zelo tezki preizkusnji naucila, kaj pomeni slisati ta glas in jasno
vedeti, da to niso tvoje misli. Takrat sem se sama sebi zaobljubila, da mu bom vedno sledila,
pa Ceprav ne bom razumela, zakaj.

Tako sem tudi naredila. Dala sem odpoved in Sla v novo sluzbo. V nekaj mesecih sem
ugotovila, da je vse negativno in da se dogaja to, ¢esar sem se od samega zacetka tudi bala.
Zame se je priCela kalvarija, ki je ne bi privoscila niti najhujSemu sovrazniku. Tam nisem
hotela vec delati. Znasla sem se v polozaju, ko nisem imela sluzbe in ne prihodkov za
preZivetje. Pomagala sem si s priloznostnim delom. Cas je mineval in kljub intenzivnemu
iskanju zaposlitve nisem videla moznosti za novo zaposlitev. Ves ta ¢as pa nisem mogla
razumeti, zakaj je glas v meni hotel, da zapustim prejsnjo sluzbo, in zakaj moram skozi tako
mucno in grozno preizkusnjo.

Vse bolj sem izgubljala mo¢ in energijo. Slo je celo tako dale¢, da sem se Ze bala za sebe.
Cutila sem, da tega ne bom prenesla. Potem pa se je nekega dne zgodilo tole. Ura je bila
priblizno osem zjutraj. Cas, ko so drugi ljudje ze v sluzbah. Vse, kar sem si Zelela, je bilo biti
v naravi in sama s seboj. Odpeljala sem se do mestnega parka in se naprej podala peS. Nikjer
ni bilo nikogar. V dusi me je stiskalo in zgalo. Ko sem prisla do ribnika, sem se ustavila in
postala. Jokala nisem jaz, ampak moje srce in dusa, solze pa so nekontrolirano polzele po
obrazu, kot da nimajo ni¢ z menoj.

Svojo stisko sem mentalno zaupala Bogu oziroma zivljenju in prosila za pomoc¢, kajti vedela
sem, da je sama ne bom mogla preseci. Ko sem Se nekaj trenutkov tako stala, se je zgodilo
nekaj, ¢esar ne bom pozabila, dokler bom zZiva. Gledala sem gladino ribnika in opazila, kako v
obliki ¢rke V plavajo naravnost proti meni labod, za njim racke ter Stevilne manjse in vecje
ribe. V tistem hipu se je dobra dva metra od mene ustavil moski, ki je hitel mimo.

Tudi on je gledal to, kar sem videla jaz, obenem pa menjajo¢ opazoval mene in ribnik, mene
in ribnik ... Presenecenje na njegovem obrazu je bilo ve¢ kot ocitno. Ceprav so po mojem
obrazu ves ta Cas tekle solze in je tudi te videl, mi je bilo za to prav vseeno in niti ene same si




nisem hotela obrisati, istoCasno pa sem v sebi vedno bolj ¢utila mir. OdSla sem naprej, solze
so izginile, pocutila sem se, kot da me je sam Bog potolazil. V sebi sem vedela, da je bilo to,
kar se je zgodilo, odgovor na mojo prosnjo, bilo je sporocilo, da naj ne skrbim in da se bo vse
uredilo.

Minilo je nekaj mesecev in s pomocjo priporoCil moje prijateljice sem res dobila sluzbo. Takrat
mi je bilo, kot da se je z mojega srca odvalil najtezji kamen na svetu. Zanjo sem vsak dan
posebej hvalezna Bogu in zivljenju, moji prijateljici in Se dvema osebama, ki sta mi to
omogocili. Ker vem, da jim tega nikoli ne bom mogla sama povrniti, sem jim za to iz dna duse
hvalezna in prosim Boga oziroma Zivljenje, naj jim namesto mene povrne takrat, ko bodo to
najbolj potrebovali.

V vseh teh letih do danes pa mi je Zivljenje pokazalo odgovor, zakaj je bilo prav, da sem
sledila glasu v sebi. Stiri leta po tistem, ko sem zapustila na zaCetku omenjeno sluzbo, je tisto
podjetje docakalo stecaj. Tako kot mnogi bi tudi jaz ostala brez sluzbe. Bistvo vsega pa je v
tem, da bi bila takrat stara ze prek stirideset let in me nih¢e vec¢ ne bi vzel v sluzbo.

S to, ¢eprav zelo tezko, Zivljenjsko preizkuénjo sem za marsikaj bogatej$a. Zivljenje mi je
potrdilo, kako prav je slediti glasu v sebi in mu zaupati. Vsak dan posebej sem hvalezna, da
imam sluzbo. Problemi in nepravilnosti, ki vecino ljudi jezijo in obremenjujejo, so zame
nepomembni, zato reSujem samo tiste, za katere sama menim, da jih moram.

Ko je konec delovnega Casa, pa z veseljem odhitim v drugi del dneva, v drugi del Zivljenja,
kjer me Caka hcerka. Ta del Zivljenja Cutim kot poslanstvo, ki ga moram opraviti in me nadvse
izpolnjuje in osrecuje. Toliko stvari ji lahko dam in pokazem, kako nas tezave in preizkusnje
ucijo, kako je razen Sole mogoce Se pomembnejsa Sola zivljenja.

MODRE MISLI ZA VSAK DAN
Misli, ki vas bodo motivirale za vrhunske dosezke.

»Kar imenujemo "sreca", so skladnost in vedrina, zavedanje cilja, pozitivna
usmeritev, prepricanje in odlo¢nost duha, skratka, dusevni mir.« Thomas Mann

»Dve besedi spremenita vse - ZACNIMO TAKOJ!« Mary C. Crowley

»Skrb ne doseze nicesar, samo cas tratimo z njo.« John M. Templeton

ANEKDOTE E-MESECNIKA
Resni¢ne zgodbe, ki vas bodo spravile v smeh.

SRCE TRDO KOT ...

V poltemi kraljeve palace je italijanski pisatelj in opat Ferdinando Galiani opazil mikavno
Zzensko postavo. Opat je bil prijazen Clovek, zato se ni mogel premagati, da je ne bi, ko je
prisla mimo, vsCipnil v okroglo zadnjico. Ko se je dama obrnila, je prepaden spoznal v njej
kraljico. Vendar ni izgubil prisotnosti duha, pokleknil je in dejal:

»Velicanstvo, Ce je vase srce tako trdo kot tista stran vasega telesa, ki sem jo imel Cast
potipati, sem izgubljen!«

SVETOVANJE

Ameriski glasbenik in pianist George Gershwin se je v Parizu Zelel seznaniti z Igorjem
Stravinskim. Gershwin, takrat ze slaven in bogat, je zaprosil velikega ruskega glasbenika za
nekaj umetniskih nasvetov.

»Koliko pa zasluzite?« je Stravinski vprasal Gershwina.

»Kakih dvesto petdeset tiso¢ dolarjev na leto,« je odgovoril ameriski glasbenik.
»Potemtakem mi morate svetovati vi,« je odgovoril Stravinski.




DOKAZILO UMETNIKOVE SPRETNOSTI

Giotto di Bondone je bil slikar, arhitekt in mojster reliefov.
Ko se je papez Benedikt IX. odlocil za poslikavo stene cerkve sv. Petra v Rimu, je poslal v
Toskano odposlanca, da bi videl, ali Giotto upravi¢eno uziva tolikSen sloves.

Odposlanec je prisSel v atelje, razlozil slikarju svojo Zeljo in ga prosil za dokaz njegove
spretnosti. Giotto je vzel list papirja, nanj s prosto roko, brez Sestila, narisal popoln krog in ga
smehljaje izroCil odposlancu. Ta se je zacudil, ¢es, kaj mu daje popolnoma nepomembno
risbo. Giotto pa ga je potolazil:

»Videli boste, da bo dovolj.«

In res je bilo dovolj, da je papez videl, kako spretno roko ima Giotto.

DENAR, VINO IN SLAVA

Nemskega glasbenika Christopha Glucka so vprasali, kaj najbolj ceni.

»Tri stvari,« je rekel.

»Denar, vino in slavo.«

»Kaj? Slava je Sele na zadnjem mestu? Ali se Salite?«

»NiC se ne Salim. Z denarjem si lahko kupim vino, z vinom mi pride navdih, z navdihom pa
dosezem slavo. Vidite torej, da je vrstni red pravilen.«
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