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NOVI TERMINI PREDAVANJ], SEMINARIJEV IN DELAVNIC:
2. 4. 2005 - Naklo pri Kranju - Seminar — delavnica CUDEZNA MOC PRAVE LJUBEZNI

4. 4. 2005 - Naklo pri Kranju - Tecaj javnega nastopanjva PSIHORETORIKA
21. 5. 2005 - Seminar RAZKRITE SKRIVNOSTI ZIVLJENJA

POZOR! Ta e-mesecnik je nevaren! Lahko vam spremeni Zivljenje,
zato dobro premislite, preden boste nadaljevali z branjem!

UVODNA MISEL E-MESECNIKA

Avtor clanka: Roy Goreya

KO MATI NARAVA KLICE NA POMOC

V teh pomladnih dneh, ko se Mati Narava prebuja iz zimskega spanja in ko so prvi zvoncki,
zafrani in trobentice pokukali iz zemlje, mi je spomin usel na pomenljiv ¢lanek v ¢asopisu Delo
o uni¢evanju svetovnih vodnih bogastev (tudi Slovenija pri tem ni izjema). Da ne govorimo,
koliko je Se ostalih oblik onesnazevanja Matere Narave, ki vedno bolj trpi.

Obtozevanje velikih korporacij in razmisljanje, da gre pri vsem (tudi pri onesnazevanju) le za
denar in korporativne dobicke, ne bi bilo ne ustvarjalno ne smiselno. V prvi Stevilki
Brezplacnega e-mesecnika SKRIVNOSTI SVETA si lahko preberete, kako vlade in
korporacije zatirajo in zavirajo razvoj zastonjske energije — energije, ki bi bila za okolje
neoporecna in neskodljiva -, saj bi s tem izgubili ogromne dobicke.

Clovekova osebna in duhovna rast ter ¢ustvena stabilnost, ljubezen, sprejemanje sebe in
drugih ... se zacne tudi z negovanjem Matere Narave. Starodavna ljudstva, npr. Maji, Inki,
Sumerci in EgipcCani, so veliko bolj poznali kozmi¢ne zakone in se zavedali pomena skladnega
soZitja z Materjo Naravo.

Se danes zivecda indijanska ljudstva, ki so po nasih merilih »primitivna«, a v resnici izjemno
prosvetljena, razumejo marsikaj bolj kot mi. Prinasajo nam bogato duhovno dediscino, katere
pa Se nismo sposobni razumeti in doumeti v vsej njeni veliCini in razseznosti.

Vem, da bo prisel ¢as, ko bomo znali dojeti to bogato zakladnico znanja, le upam lahko, da
takrat ne bo Ze prepozno za ukrepanje v smeri ¢iS¢enja nasega naravnega okolja. Za konec
danasnjega uvodnega ¢lanka Zelim deliti z vami nekaj misli modrih severnoameriskih
Indijancev:

»Ko je bila ustvarjena Zemlja in na njej vsa Ziva bitja, je stvarnik ni namenil samo ljudem. Z
nasimi brati in sestrami — stirinozci, krilatimi bitji in bitji, ki Zive v vodah - si delimo nedeljiv
Zivljenjski prostor. Najmanjse bilke, najvisja drevesa in vsa Ziva bitja so skupaj z nami velika
druZina. Vsi smo bratje in sestre. Enakovredni na Zemlji.« Iz zahvalne molitve Irokezov

»Ze zelo zgodaj je otrok razumel, da lahko okoli sebe marsikaj opazi in izve. Pojma praznina
nismo poznali. V nasem svetu ni bilo nicesar nepomembnega. Tudi nebo ni bilo prazno ali
nemo. Povsod naokoli je bilo vse Zivo. Vsaka stvar, vsako bitje, vse vidno in nevidno, je
razodevalo nekaj, iz esar smo se mogli uciti - celo kamen. To je prebujalo silno povezanost z
Zivljenjem. Nih¢ée ni bil nikoli sam, ¢eprav ni bil v druzbi drugih. Svet je bil poln zivljenja in
modrosti; osamljenosti Lakota ni poznal.« Luther Standing Bear iz plemena Lakota

»Biti sreCen, je nase najvaznejse zivljenjsko vprasanje. Za Indijanca uspeh ni odvisen od tega,
koliko zasluzi ali kaksen poloZaj zaseda v druzbi - odvisen je edino od tega, kako sreCnega se
pocuti.« Beryl Blue Spruce, Indijanka Pueblo




NAJ VAS SPREMLJA LJUBEZEN!

BOGASTVO 2IVLJENJA, BOGASTVO SRCA
Trenutki, ki Zivljenju dajejo smisel.
Avtorica ¢lanka: Nina Kolar

ZIVETI V ISKRENOSTI

K pisanju tokratnega c¢lanka me je vzpodbudil vnovicen ogled filma, ki me je Ze pred leti
presenetil s pestrostjo znacajev in nepri¢akovanim koncem. V zgodbi, ki bi lahko bila tudi
resnic¢na, je avtor izpostavil problem malodusja danasnje druzbe ter iskanje izhoda iz
vsakdana, ki je pocasi pricel grizljati srca in ume ljudi na platnu.

Se bolj kot to pa je izpostavil problematiko prepoznavanja resnice in zlaganosti Zivljenja
posameznika, kjer sta bila navidezno najbolj aktivna in moralno oporecna lika pod debelo
masko fantazij pravzaprav najbolj pasivna in normalna. Seveda je to spoznanje narekoval Sele
konec zgodbe, meni pa dal misliti, zakaj toliko ljudi v svojih zivljenjih igra le igre zivljenja v
pravem pomenu besede in zakaj raje ne zaigra iger svojega iskrenega srca.

Kako pravzaprav vzpodbuditi iskrenost v odnosih z ljudmi in iskrenost do samega sebe? Igra
srca je lahko Cudovito doZivetje posameznika v skupnosti, ko se zaveda, da je le iskrenost
do samega sebe edina prava pot na poti k uresnicitvi svojega poslanstva za casa
svojega Zivljenja. Iskrenost do prepoznavanja srcnih vrednot, staliS¢ in ustvarjanja pristnih
medosebnih odnosov vodi k vedji kakovosti Zivljenja in razras¢anju teh kvalitet srca. S takim
zivljenjem je Clovek zgled ne le drugim, svojim otrokom in partnerju, ampak tudi samemu
sebi, svoji vrhunski biti.

Ce je zgled pravi, se bo to jasno odrazalo v skladnosti njegovega delovanja misli, telesa in
duha, doseganje srece pa bo tako prijetno vsakodnevno opravilo ne le njega samega, temvec
vseh ljudi, s katerimi je v stiku. Kako je mogoce, da clovek sele po dvajsetih letih
zakona spozna, da ni Zivel v skladu s tem, ¢emur je naposled le dovolil, da je privrelo
na plano in ga obdalo z Zivljenjsko energijo in radostjo? To vprasanje sem si zastavila
ob spremljanju razvoja enega izmed karakterjev v filmu.

In kako je zopet mogoce, da je mlada oseba vztrajno skuSala postati drugacna, bolj opazna od
svojih vrstnikov, pa ¢eprav skorajda za navidezno ceno svojega zivljenja in tudi zdravija?
Nadalje tudi karakter, ki se je v Zelji po stopitvi z okolico odpovedal svojemu sinu, ker je bil
¢rn labodji mladi¢ med rumenimi rackami.

Strah pred Zivljenjem, pred pravim izrazom srca je bil tisti, ki je botroval vsem tem skorajda
nerazumnim, pa vendar tako zelo ¢loveskim in vsakdanjim izpadom karakterjev na platnu. Kaj
nismo po malem prakticno vsi taki? Da ne prisluhnemo vedno utripu in zeljam srca, ki so
v svojem izvoru vedno Ciste, iskrene, ljubece, pozorne, socutne, pravicne,
sprejemajoce. In kje se skriva ta izvor? Tudi sama si kdaj pa kdaj, ko me slepila tega sveta
prevec zaslepijo, zaZelim piti iz tega vodnjaka dobrote in ljubezni.

Zavedanje, da obstaja neskoncen vir raznovrstnih moznosti in izbir, igra s temi izbirami ter
iskrenost, poniznost, zanos in vera. To so po mojem mnenju tisti prinasalci utehe v takih
trenutkih, ko si srce zeli ene stvari, um pa ga preglasi in nadaljuje svoje zgodbe v nasih
knjigah zivljenja.

No, igralcem v filmu je konéna sekvenca prinesla trenutek streznitve in razmislek, kaksna je
cena zaigranih iger, ko clovek zaradi neznanja, nemodi ali namernega zavracanja ne zapolni
prostora v srcu z ljubeznijo, ki je ljubezen do njega samega in vsega, kar obstaja. Biti iskren
je ena najtezjih lekcij, ki nam jo prinasa zivljenje, a hkrati ena izmed tistih lekcij, ki
prinasajo najslajse in najbolj trajne darove.




Nina Kolar, absolventka ekonomije, pesnica in mlada ustvarjalka
Spletna stran: www.mozaik-kreativnosti.com

E-posta: nina.kolar@mozaik-kreativnosti.com

USTVARJALNA MOC MISLI

Kako odkrijemo zakladnico v sebi?
Avtor ¢lanka: Roy Goreya

USTVARIJANJE IZ SRCA

Le kdo se ne spomni znamenitih besed Malega Princa, ki pravi: "Gledati je potrebno s
srcem. Bistvo je o¢em nevidno." Ce bi v svojih Zivljenjih veckrat uspeli s srcem ugledati
dolocene stvari, ki se nam dogajajo, bi jih videli v povsem drugacni lu¢i. Namesto zalosti in
obupa bi nas prevzeli radost in sreca, kajti izkusnje, ki jih dozivljamo, nas popeljejo naprej po
poti ustvarjanja in zivljenja.

Prav vsi smo ustvarjalci! Nekateri ustvarjamo iz ljubezni, drugi iz strahu, tretji iz obupa, Cetrti
iz svojih misli, peti pa iz svojega srca. Za hip se ustavimo in pomislimo - takrat, ko smo bili
najbolj ustvarjalni in uspesni, smo ustvarjali iz ljubezni, iz srca. Sploh nismo
razmisljali, koliko denarja bomo dobili za nas izdelek ali storitev, temvec¢ smo preprosto sledili
svojemu srcu, svojemu hrepenenju in svojim zeljam.

Knjiga, ki je napisana s srcem, ima drugacno energijo, enako je tudi s pesmijo, romanom ali
glasbo. Tudi slika je najlepsa takrat, ko jo riSemo v energiji srca, sprejemanja in ljubezni. Le
kak$no bi bilo nase delo, ¢e bi ga resni¢no opravljali s srcem? Ce bi nas ze navsezgodaj po
telesu preplavili mravljinci, ker bi vedeli, da bomo tisti dan ustvarili nekaj izjemnega.

Kako pa se ponavadi obnasamo, ko je treba iti na delo oz. v sluzbo? V mnogih primerih gremo
v sluzbo z odporom in komaj ¢akamo, da oddelamo svojo "osemurno tlako" ter si po
napornem delovnem tednu privos¢imo pocitek cez vikend. A to je le ena plat zgodbe, saj tudi
delodajalci niso povsem nedolzni in brez krivde pri nasem slabem pocutju. Vse preveckrat nas
nadrejeni dobesedno "ubijajo" z nemogocimi roki izdelave projektov, tako da delamo kot konji
do poznega vecera. Posledica je, da pridemo domov ¢ustveno razrvani in skoraj "pregoreli".

In da ne boste mislili, da so te zgodbe za lase privleCene! Resni¢ne so, saj mi je ze marsikateri
prijatelj (ali prijateljica) potoZil, da v sluzbi prevec zahtevajo od njega, da je delo prevel
tempirano in stresno. V sodobnih podjetjih vodstveno osebje gleda le Se na to, kako bi iz
svojih podrejenih iz¢rpalo zadnje atome moci. Potem pa se ¢udijo, zakaj sledijo bolniske in
zaposleni, ki ne zdrZijo ubijalskega tempa, zapuscajo njihovo podjetje.

Polozaj bi bil resljiv dobesedno ¢ez no¢, €e bi vsi v podjetju - od fizi¢nih delavcev pa
vse do vodilnih kadrov - razmisljali in delovali v smeri spodbujanja, iskrenosti,
sprejemanja, ljubezni in srca. Vendar pa za ljubezen in srce v marsikaterem podjetju na
zalost ni prostora, zato se takSnim idejam prenove posmehujejo in jih imajo za "odbite".

Svet, v katerem bi vsakdo deloval in ustvarjal iz svojega svetega prostora v srcu, ne bi
potreboval kaznilnic, zakonov in drugih oblik represije. Toda le kako naj bo drugace, Ce pa je
celotna zahodna civilizacija naravnana pretezno materialno in je Zze zdavnaj pozabila na svoje
duhovne in sréne temelje, da ne govorimo o vrednotah? V Solah je vse vec nasilja, mamil, pa
tudi stevilo otrok z "u¢nimi tezavami" vedno bolj narasca. Seveda, saj starsi delujejo iz strahu
in neljubezni, svoj strah in nesprejemanje samih sebe pa prenasajo na otroke. Kolo Zivljenja
se potem odvrti tako, kot se.

Duhovne resnice starodavnih ljudstev imamo mnogokrat za bedaste (razmislite o uvodnem
¢lanku). Glavni Bog v nasih zivljenjih je tisti, ki ima na zadnji strani narisan grb, na sprednji
pa cifro. Vendar se na sreco stvari razvijajo na bolje in Stevilo duhovno prosvetljenih ljudi, ki
ustvarjajo iz srca, se povecuje. Dandanes tako opazamo trend novih podjetnikov, ki delujejo z
ljudmi, za ljudi in imajo ob sebi ustvarjalno ekipo, ki deluje iz srca.




Clanek je namenjen temu, da prebudi ¢éimveé ljudi, da bi zadeli delovati iz energije srca
v dobro drugih ljudi, v dobro sveta, kajti ¢e delujemo tako, potem delujemo v prvi vrsti
tudi zase.

USTVARJAIMO IZ SEBE, USTVARJAJMO 1IZ SRCA!

Roy Goreya, motivacijski trener, predavatelj in avtor knjiznih uspesnic
Spletna stran: www.osebna-rast.com
E-posta: roy.goreya@osebna-rast.com

KOTICEK ZA SAMORAZVO]

Korak v neznano, pot pogumnih.
Avtor c¢lanka: Robert Lisac

ZAKAJ SE NISI TO, KAR SI?

Neko¢ me je zelo »odstekan« Clovek vprasal: »Zakaj $e nisi to, kar si?« TaksSnega
vprasanja nisem pri¢akoval. Sok. Vzelo mi je sapo. Sele po globokem vdihu sem nekako spet
prisel k sebi. Mrzlicno sem zacel iskati odgovore, zakaj Se nisem to, kar v resnici sem. Precej
sem jih nastel, dokler nisem spoznal, da lahko tovrstne razloge brez tezav nizam do konca
svojega Zivljenja in da je to neplodno pocetje.

Zelo zanimiva se mi zdi v zgornjem vprasanju besedica »$Se«, ki daje upanje in zagon, saj
nakazuje potencial, ki se skriva v vsakem cloveku. Pri iskanju svoje lastne poti vedno znova
briSem stara prepric¢anja in jih nadomesS¢am z novimi. Vedno bolj ugotavljam, da ni¢ ni tako,
kot sem mislil, da je. Vse, ali skoraj vse, je (vsaj zame) resni¢no drugace, pogosto v
popolnem nasprotju z zdravo pametjo, z ustaljenimi normami ter s tradicijo druzine in
drzave. Kar je vceraj bilo pravilno, danes ni vec. Kar je danes pravilno, pa verjetno ne
bo vec pravilno jutri.

Ali tudi vi prihajate do podobnih zakljuckov? Zacel sem razmisljati, kaj mi je storiti, ¢e zelim
postati to, kar v resnici sem. Z veseljem sem ugotovil, da mi je nekajkrat za nekaj blazenih
trenutkov le uspelo biti vsaj senca tega, kar sem. To so bili nepozabni trenutki, v katere sem
vCasih zdrknil ¢isto slucajno, véasih pa zavestno. Morda predstavlja naslednja osebna izkusnja
del odgovora na zgoraj zastavljeno vprasanje?

Nikoli ne bom pozabil, kako sem 1. aprila leta 2001 »slucajno« dirigiral 70-¢lanski pihalni
orkester v stavbi, kjer sem sluzil svoj »civilni vojaski rok«. Dirigenta sem spomnil, da bi bilo
na mestu, ¢e si za 1. april malo privos¢i svoj orkester. V oceh so se mu zasvetile iskrice.
Trenutek za tem mi je v roke navduseno stisnil paliCico za dirigiranje in notni zvezek ameriske
simfonije, ¢eS da naj jaz stopim na dirigentski oder in navzocim razlozim, da je njihov dirigent
zbolel.

»Zakaj pa ne?« sem si mislil. Ko sem z roko dal orkestru znak, so se vrli glasbeniki na moje
zacudenje celo odzvali. Celotni orkester je zaigral tako udarno in divje (v pozitivnem pomenu
te besede), da so me dinamicni valovi najrazlicnejsih not ponesli skozi neka vrata v cudezni
svet, kjer sem se ustrasil sebe ter svojega smesnega in absurdnega mahanja s pali¢ico. V tem
stanju so se v meni isto¢asno prelivali strah in zmagoslavje, negotovost in samozavest,
skeleca bolecina in opojni uzitki, jing in jang.

Vsa igra mi je usla iz rok. Po dveh minutah sem prvi¢ poskilil proti vratom, ali je Drago, pravi
dirigent, kje blizu, da me odresi, saj sem na tistem podestu postajal vedno manjsi, glasbeniki
s svojimi klarineti, fagoti, pre¢nimi flavtami pa vedno vecji. Kaj takega pa res Se nisem nikoli
dozivel! Glasbeniki iz KrSkega so bili nepozabni, enkratni in so ameriSko simfonijo odigrali tako
strastno do konca, da sem te trenutke dozZivel kot nepozabna glasbena nebesa. Zadnja
nota je bila odigrana. Velicastna tisina v vadbenem prostoru in v meni.




Tisti trenutek nisem vedel, kako velikega darila sem bil pravkar delezen. Za hip sem lahko s
pomocjo orkestra bil to, kar sem. Ni¢ vec in ni¢ manj. Hvala, glasbeniki iz Krskega, hvala
Drago, podarili ste mi glasbeni dragulj v obliki neponovljive izkusnje!

Zelim si, da bi lahko to Cudovito izkusnjo delil z vami, draga bralka, dragi bralec, pa oba veva,
da to ne gre. Edino, kar lahko delim z vami, je moje spoznanje, da je potrebno reci DA, ko
s srcem cutite, da je tako prav, pa ¢eprav mozgani zganjajo vik in krik in na ves glas
kricijo NEEE! Preglasite ta racionalni NE z glasnim DAAAA-jem, ki prihaja iz vasega
srca!

Morda je to ena od moznih poti, da postanemo vedno bolj to, kar smo?

P. S.: Tokrat ne bom delal reklame za svojo knjigo KORAK V NEZNANO - POT POGUMNIH,
temvec za knjigo svojega prijatelja Tomaza Korelca. Imenuje se FILOZOFIJA
ZMAGOVALCEV. Na spletni strani www.creatoor.com si lahko v rubriki Knjige za uspeh
»downloadate« (nalozite v svoj racunalnik) celotno prvo poglavje te izvrstne knjige in to
brezplaéno! Se en nasvet: Berite jo pocasi! Na isti spletni strani prav tako pisem ¢&lanke za
mesecnik. Vljudno vabljeni, da se nanj narocite!

P. P. S.: In $e zabavni zaklju¢ek zgodbe: Se isti vecer je pristopil k meni mlad in zagnan
ucitelj glasbe, ki je igral v tem orkestru. Njegovih ironi¢no-so¢nih besed ne bom nikoli pozabil:
nikoli nisem smel dirigirati! Ti pa nima$ pojma o glasbi, Se not ne znas brati, pa ti je Drago
dovolil dirigirati. Tega pa res ne razumem!« Bil sem tiho in se smejal, saj tega veli¢astnega
dogodka tudi sam nisem razumel.

Robert Lisac, avtor knjige »Korak v neznano - pot pogumnih«

E-posSta: samorazvoj@hotmail.com

KLJUC DO SRECE SKOZI OCI UCITELJICE
Razmisljanja o vrednotah Zivljenja.
Avtorica ¢lanka: Ljuba Zerovc

O STRAHU PRED IZPOSTAVITVIJO

Strah pred izpostavitvijo nam je vcepljen ze s samim rojstvom. Kdo je ze videl
novorojencka, ki bi spros¢eno in z zadovoljnim nasmehom sam od sebe vstopil v povsem
novo, neznano okolje, med neznane ljudi, pod blescece reflektorje, pri cemer jih dobi Se po
ritki? Ce ga k temu ne bi prisilili porodni kr¢i, bi ostal v svojem toplem in varnem bivalic¢u
neomejeno dolgo.

Ta prva travmaticna izkusnja izpostavitve je globoko zakopana v slehernem cloveku. Zato se v
njem pred vsako novo izpostavitvijo sprozi povsem instinktiven strah pred ponovitvijo
obrojstne izkusnje. Vendar pa izpostavitvam nihc¢e ne more ubezati. Te se nenehoma
dogajajo, vcasih celo nasilno. Po rojstvu, ki si ga nisi Zelel, se nadaljuje s prvim prihodom v
jasli ali v vrtec, ¢esar si tudi nisi Zelel. Nadaljuje se z vstopom v Solo, s Studijem, s prvo
zaposlitvijo, kjer si prisiljen poceti tisto, kar od tebe pricakujejo. Ce se na kakréenkoli nacin
upiras, te takoj prepri¢ajo z argumenti. Ce $e naprej trmoglavis, storijo vse, da se ti pripetijo
razne neprijetne posledice.

Vse zivljenje se tako boris s strahom pred neznanim in tujim ter z jezo, ki jo je
izzvalo prisiljevanje v neke situacije, v katerih se moras nenehno nekomu ali
necemu izpostavljati. KakSen nepristrani opazovalec Cloveskih Zivljenj bi morda utegnil
dobiti vtis, da zivljenje posameznika ni ni¢ drugega kot ena sama nepretrgana veriga prisil,
izsiljevanj in neprestanih izpostavljanj neprijetnim, bolecim situacijam - ter nenehnega
prizadevanja tega posameznika, da bi premagal strah oziroma ga skril, da ga drugi ne bi
opazili.




Vendar pa nam zivljenje kar naprej deli lekcije, takSne ali drugacne. Slejkoprej spoznamo, da
nam odpor jemlje veliko energije, da nas strah izCrpava in da nas jeza peha v bolezen. Le
najvecji omejenci in nevrotiki med nami tega ne spoznajo, vsi ostali pa postajamo kameleoni
in se prilagajamo, kajti nasa sposobnost prilagajanja je neverjetna in brezmejna.

Seveda Cutimo strah, odpor in jezo, vendar pa ta obcutja znamo prav kameleonsko prikriti. A
izdaja nas nebodijetreba govorica telesa: rdecica ali bledica na obrazu, potne kaplje na cCelu,
tresoc¢ glas, hladne, potne dlani, pretirane kretnje ali skrivanje rok po zepih, za hrbti,
postavljanje obrambnih "okopov" s pomocjo torbic, ¢asopisov itn., da o zavozlanem
prebavnem sistemu in pospeseni peristaltiki niti ne govorim.

Vsaka izpostavitev je stresna situacija, v kateri moramo vedno znova premagovati
sami sebe. Pri tem pa naletimo na prav zabaven paradoks. Ce premagas samega sebe, si v
bistvu porazenec. Ali je to potem sploh kakSna zmaga? Morda bi bilo bolje reci: vzpodbujati
samega sebe? V tem primeru bi potem lahko govorili o0 zmagi, kajti sami sebe bi usmerili v
bolj pozitiven nacin izni¢evanja strahu.

Obcudujem igralce in skorajda zavidam tistim govorcem, voditeljem in motivatorjem, ki so
uspesno premagali svoj strah pred izpostavitvijo in razvili takSno obliko sproscenosti, da
skoraj Zze meji na neresnost. Sprosceno in neobremenjeno klepetajo s poslusalstvom oziroma
gledalstvom, norcavo plesejo, se ljubeznivo posmehujejo prisotnim in sebi, spuscajo cudne
neartikulirane glasove, pripovedujejo dovtipe ter kot iz rokava stresajo duhovitosti in razne
Saljive opazke. Pa ne samo to - s svojim nastopom znajo motivirati tudi vse prisotne in jim
vliti upanje in pogum, da se podajo na pot spreminjanja samega sebe.

Taksne ljudi z uzitkom gledam in poslusam. Le kako jim to uspeva!? Sprasujem se, ali je
morda njihovo vedenje samo drugacna oblika prikrivanja strahu pred izpostavitvijo. Morda so
neozdravljivi nevrotiki ali celo neke vrste mazoekshibicionisti, ki so zasvojeni z nastopanjem.
Le kdo bi se sicer pri zdravi pameti sam od sebe Zelel nenehno izpostavljati v javnosti?

Mozno je tudi, da so ti ljudje zelo mocne osebnosti, ki so Ze zdavnaj premagale svoj strah oz.
same sebe. Se pravi, da so postale porazenci, iz ¢esar sledi, da kot porazenci ni¢esar vec ne
morejo izgubiti, zato so lahko sproscene, svobodne, neobremenjene. Iz Cesar spet sledi, da na
podlagi tega lahko pocenjajo, kar jih je volja. In tako postane njihov poraz v bistvu
zmaga. Ali to pomeni, da sta zmaga in poraz eno in isto? Ce je to res, cesa bi se
potemtakem bilo Se treba bati?

Naj vam ob zakljuc¢ku razmisljanja nanizam Se nekaj modrih misli o pogumu in strahu, ki jih
najdete v knjigi MODROSTI ZBRANE 1Z VERZOV STKANE«:

Ne boj se dogodkov, ki Se niso se zgodili,

saj ne ves, ce se ti bodo res kdaj pripetili!

A tudi ¢e zgodi se, pred ¢emer na skrivaj drhtis,
ni nujno, da zgodilo se bo tako, kot se bojis.

Strah ima pogosto tudi dobro stran:
Le c¢e bos prestrasen, bos resnicno zbran!

Kadar dajemo vzpodbudo Ijubljeni osebi,
zZ njo vlivamo zaupanje in pogum se sebi.

Strahu ni treba skrivati in ga zatajevati,
ne smes pa oblasti nad sabo mu dovoljevati!

Pogum, ki kazati ga moras in ga dokazovati,
od strahu pred neuspehom zna nevarnejsi postati.

Ljuba Zerovc, avtorica knjige »Modrosti zbrane iz verzov stkane«

SEIetna stran: www.modrostizbrane.com




E-posta: ljuba.zerovc@modrostizbrane.com

MODRE MISLI ZA VSAK DAN
Misli, ki vas bodo motivirale za vrhunske dosezZke.

»Besede so podobne rentgenskim zarkom, ce jih pravilno uporabljamo: gredo skozi
karkoli.« Aldous Huxley

»Zivljenjska modrost je vedno globlja in Sirsa kot ¢loveska modrost.« Maksim Gorki

»Motiti se je clovesko, odpustiti je boZzansko.« Alexander Pope

ANEKDOTE E-MESECNIKA
Resni¢ne zgodbe, ki vas bodo spravile v smeh.

PRINASALEC NOVICE

Henrik IV. je imel svojega konja nadvse rad in je zagrozil, da bo dal obesiti tistega, ki mu bo
prvi naznanil, da je konj poginil. Ko se je to zgodilo, je prisel h kralju neki Gaskonjec, rekoc:
»Vas konj, oh, vas lepi konjicek ...«

»Je poginil?« je ves iz sebe vzkliknil kralj.

»Takoj boste obeseni, veliCanstvo,« je pripomnil Gaskonjec, »ker ste si prvi sporocili to
Novico.«

VEDNO SAMO JEREBICE

Pater Coton je grajal Henrika IV. zaradi pogostih skokov Cez zakonski plot. Kralj je nato oceta
Cotona vec dni zapored vabil na kosilo in ga gostil z jerebicami, jerebicami in spet jerebicami.
Nekega dne so se duhovniku jerebice do kraja uprle, pa je dejal:

»Vedno samo jerebice!«

Henrik IV. je odgovoril: »Vedno samo kraljica!«

KO PODKUPNINA ODPOVE

Poljaki se sploh niso zmenili za groznje, zato je Henrik V. sklenil podkupiti vodilne ¢lane
poljske vlade z denarjem. V sprejemno dvorano je dal prinesti nekaj vrec zlata in rekel
odposlancem, da jim je vso zlato na voljo. Eden izmed poljskih odposlancev je uganil namere
Henrika V. Snel si je s prsta zlat prstan, ga vrgel v vreco in dejal:

»Dovolite, velicanstvo, da dodam tole malenkost?«

UMAKNITI SE NORCU

Ludwig Holberg, ki ga imajo nekateri za danskega Moliera, se je mirno sprehajal po ulici, ko je
nenadoma stopil predenj mlad moz in mu rekel:

»Jaz se norcu nikdar ne umaknem!«

»Jaz pa vedno,« se je znasel Holberg in stopil v stran.
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